
 

 

 

 
Programa Único de Especializaciones en Enfermería 

CURRÍCULO SINTÉTICO 

DATOS PERSONALES 

Nombre Ana Karen Arias Cruz  
Teléfono 55 2520 8713 
Correo electrónico krrnarias@gmail.com 
Sede Instituto Nacional de Perinatología Isidro Espinosa de los Reyes  
Especialidad Enfermería Perinatal 
CVU CONACYT  
861881 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
(últimos 3 años) 

Estudios profesionales  
Licenciatura en Enfermería y Obstetricia  
Estudios de posgrado  
Enfermería Perinatal 
 Especificar número de eventos 
Cursos de formación docente  2021 Virtualizando mi actividad 

académica		
Cursos de formación disciplinar 2021 Curso Teorías y Modelos de 

Enfermería. 
2021 Curso Enfermería Basada en 
Evidencia	

Diplomados 2019 Educadora en Psicoprofilaxis 
perinatal   

Asistencia a eventos (nacionales 
e internacionales, presenciales y 
virtuales) 

 

TRAYECTORIA PROFESIONAL 

Lugar de trabajo (clínico)  
Instituto Nacional de Perinatología 
Antigüedad laboral 
7 años 
Cargo que desempeña 
Coordinadora del posgrado en Enfermería perinatal 
Áreas de desempeño profesional 
 
Enfermera asistencial en el Instituto Nacional de Perinatología, en áreas 
de urgencias, unidad tocoquirúrgica, alojamiento conjunto y terapias 
neonatales, 20013-2019. 
 
Coordinadora del programa institucional “Modelo perinatal de cuidado 
integral de enfermería”, 2019-2020. 
 
Lugar de trabajo (docente) 
División de Estudios de Posgrado, Programa Único de Especialización en 
enfermería UNAM 
Antigüedad laboral docente 
7 meses  

DISTINCIONES Y 
RECONOCIMIENTOS 

2019 Felicitación por desempeño profesional. 
2017 Reconocimiento: Brigada de apoyo a damnificados por el terremoto 
del 19 de septiembre. 

CERTIFICACIONES  



 
Gracias por su participación 

PARTICIPACIÓN EN CUERPOS 
COLEGIADOS 

 

PRODUCTIVIDAD ACADÉMICA 
(últimos 3 años) 

 Especificar número de actividades 
desarrolladas y nombre del trabajo (si se 

quiere) 
Participación en proyectos de 
investigación  

 

Publicaciones  
Ponencias  • 2021 Profesora Titular Curso: 

Adaptación del Cuidado Perinatal 
de Enfermería en el Contexto del 
COVID-19 para la prevención de 
la depresión posparto. 

• 2020 Sesión General: 
Presentación del Modelo Perinatal 
de Cuidado Integral de 
Enfermería, Instituto Nacional de 
Perinatología. 

• 2019 34 Reunión anual INPer 
2019 Una Visión Integral hacia el 
futuro, Tema: Intervenciones de 
Enfermería en la identificación y 
tratamiento de la hemorragia 
postparto, Instituto Nacional de 
Perinatología. 

• 2019 Curso monográfico: Cuidado 
integral en la atención perinatal, 
Tema: Contacto piel a piel: 
Vínculo para toda la vida, Instituto 
Nacional de Perinatología. 

• 2019 Curso monográfico: Cuidado 
integral en la atención perinatal, 
Instituto Nacional de 
Perinatología. 

• 2019 Curso-Taller: Trastornos 
Hipertensivos en el embarazo y 
Triage, Código Mater y ERIO. 
Sociedad de especialistas en 
educación continua de salud S.C., 
4 h. 

• 2018 Taller: Manejo de paciente 
con pre-eclampsia, Universidad 
del Mar.  

• 2018 Conferencia: Atención de 
Enfermería a la paciente con pre-
eclampsia, Universidad del Mar.		

Asesoría de opciones de 
titulación: 

 

a) Residencia 2 alumnos  

b) Examen teórico práctico  
c) Estudio de caso 1 alumna  
d) Estudio de caso  

ÁREAS DE INTERÉS 
PROFESIONAL 

 


